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Gent gran i conducció
La sostenibilitat dels sistemes de mobilitat des del punt de vista de la demanda

��������������	
���������������
�����

�#,!!!����
����������
��0	�������
�������������������������������
������������������������
�����	
�������������

���
� ���� �� 	����		�� &�����������&��
������� 
����6��� 0��� �
�� ���
��
	����	��
���	����	��
����&���
�������
'(�������������������-������,�7�
���
��
����
���������#,!!!���
����������
�������� �����
�8�����	����
���������
.��������%#/�	����������	������,

����5�	����
�	���������������&�������6�
����	��·��	������������
���
���� ��
�8�� ��� 	����
� ����
���� ��� ��
���	���� ���� ��		&��
)�		����������������
������,,,+����
�0������������	�������)����
�����
	
	���	�������
��������������������,,,+

��#�� ��#�� ���
�! $	 %����

 �! � ��� ��� ��� ���

"��� �� �� �� ���

%���� ��� ��� ��� �����

 �! � ��&�' ��&�' ��&�' ��&�'

"��� �&�' �&�' �&�' ��&�'

%���� ��&�' ��&�' ��&�' ���&�'



0

1��
����������������
��
���
���������"��
�����

-��
�	��
������
�������.9������


• �����
����
�����������	�����������
�������� ��
���

• ����������

• ��2�������������

• ������
�
��������
��

• ��������� �������������� ���������
��

• .������
���
�
�����	����������������

•�������
����������������

������
���.���
	������



3

�������
����	����		�

�����	��
������	���



4

�(����
) ������*+�*�+�
) ���*�+	���	��! ,�*�+! �	���������
+�

���������,�+��
) ��*�+�
+��������	������������+	�������"-%

 �! �	����� "���	

� ������
�������
����������
�8�����	����
������������������������
���
�� !!#�� !##,

� ����
�5�		� ��	��.�����-������������
������$� ����������	����	��
��
�&���
�������'(��������� !##�) �'���������!�'�:����+���'�#�������������
 !$!�)"�!�������� �#�:����+,

;0
����	��������
�5�		� 0���
�

de les Projeccions de la Poblaci) espanyola de l'INE

Font: elaboraci) a partir del Cens de conductors DGT i

6.0924.1533.166Total

2.1351.112576Dones

3.9583.0412.590Homes

203020202011

Estimaci� futura en milers
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CONDUCCIÓ

El 30% de les persones de 
més de 74 anys utilitza el 
cotxe diàriament

Condueixen una mitjana de 
4,4 dies a la setmana

Més del 40% opina que els 
senyals de trànsit no són 
suficients per orientar-se

2 de cada 3 opinen que amb 
els anys les ganes de 
conduir no disminueixen 

Un 65% té previst continuar 
conduint en els propers 5 
anys

VEHICLE

Un 98% disposa de vehicle

Un 14% manifesta intenció 
de compra d’un vehicle en els 
propers 5 anys

El regulador de velocitat, 
navegador, canvi automàtic i 
ajuda a l’aparcament, 
dispositius més valorats 
d’ajuda a la conducció

ENVELLIR EN MOVIMENT
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� Garantir la mobilitat segura de les persones de més de 65 anys no és només 

invertir en la seva qualitat de vida, cal fer una inversió estratègica, abans de trobar-

nos amb un escenari en què una de cada tres persones sigui gran. 

� Prioritat de manteniment dels paviments i accessibilitat als carrers

� Senyalització senzilla a la carretera, que faciliti la reacció amb  rapidesa d’acord a 

les facultats  físiques

� Promoure la compra de vehicles amb tecnologia eSafety d'ajuda a la conducció.

� Fomentar el transport públic i la millora de l’accessibilitat, la comoditat i 

l’adaptació física i horària

� Educació i conscienciació a totes les etapes de la vida per fomentar una mobilitat 

segura.
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� El col·lectiu de gent  de més de 65 anys és un grup d’edat que necessita vehicles 

que responguin a les seves necessitats.

� Incorporar tecnologies eSafety que disminueixin les conseqüències de 

les errades humanes. A la seva implementació caldria tenir en compte les 

necessitats i dificultats de moviment de les persones d’edat avançada.

� Disseny de vehicles accessibles i senzills d’utilitzar per a què els més 

grans de 65 anys puguin conèixer els beneficis de la compra.

��	�����	��� �	������� ����
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� Procuri circular, si és possible, durant les hores amb llum natural.

� Eviti conduir en condicions meteorològiques complicades.

� Eviti conduir durant les hores de màxima congestió

� Recordi  que la ingesta de certs fàrmacs pot afectar la seva seguretat  i la dels altres 

conductors. Si té dubtes, consulti al seu metge.

� Adapti sempre la velocitat de circulació a les condicions externes del moment i a 

les seves condicions físiques.

� Si realitza una viatge llarg, és aconsellable descansar cada 2 hores. Pari abans si 

té símptomes de cansament com picor als ulls, dolor muscular o falta de 

concentració.



(�

��	�����	��� �	������� ����

Consells a gent gran que condueix

� Revisi la vista amb freqüència, perquè ens proporciona la majoria de la informació

que necessitem per prendre decisions durant la conducció.

� Revisi l’oïda, per poder avaluar-ne l’estat i evitar riscos durant la conducció.

� Pot ser bona idea canviar el cotxe, triant-ne un de més modern amb 

tecnologies eSafety que ofereixi més seguretat al conductor. Cal escollir-ne un  

adequat a les capacitats físiques:

� Bona visibilitat, seients ajustables, comandaments llegibles

� Retrovisors grans i antidesllumbraments
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Consells a gent gran que condueix
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