
24º FÓRUM DE BARCELONA

DE SEGURIDAD VIAL

MOTORISTA QUEREMOS TU 

SEGURIDAD

CÓMO PROTEGER A LOS MOTORISTAS 
DESDE LA PSICOLOGÍA

TERESA MORALI FARRÉ



PROTECCIÓN:

FORMACIÓN 
MOTIVACIONAL

• CASCO

• EQUIPO



CURSOS DE SENSIBILIZACIÓN Y 
REEDUCACIÓN  VIAL: LA FORMACIÓN 

(Orden INT/2596/2005)

 Cursos recuperación del 

permiso (24h)

Formadores + Psicólogos

 Cursos recuperación de puntos 

(12h)

Formadores

CAMBIO DE ACTITUDES



PREVENCIÓN:

MOTORISTAS 
Y ENTORNO

PERCEPCIÓN 
DEL PELIGRO

ACTUAR

DE FORMA

ADECUADA

TOMA DE 
DECISIONES

CR
Aptitudes 

Psicológicas



LAS FUNCIONES EJECUTIVAS

Dirigir 

Controlar



LAS APTITUDES 

PSICOLÓGICAS 
 Atención

 Percepción

 Comprensión

 Viso-espaciales

 Viso-perceptivas

 Concentración

 Memoria de Trabajo

 Lenguaje

 Control inhibitorio

 Flexibilidad cognitiva

 Tiempo de reacción

 Coordinación psicomotora



CENTROS DE RECONOCIMIENTO: 

LAS EVALUACIONES PSICOLÓGICAS

(RD 818/2009 Reglamento General de 
Conductores: Anexo IV)

 Detectar enfermedades o
deficiencias graves que supongan un
riesgo para la seguridad vial

 Garantizar seguridad  

ENF.

MENTALES

SUSTANCIAS

APTITUDES

PERCEPTIVO
-MOTORAS



CENTROS DE RECONOCIMIENTO: 

LAS PRUEBAS PERCEPTIVO-MOTORAS



CENTROS DE 
RECONOCIMIENTO:

PROPUESTAS

• Acceso al historial médico del usuario

• Incorporar las nuevas tecnologías: herramienta RV

estandarizada y validada para evaluar los procesos

cognitivos y la conducta



CURSOS DE SENSIBILIZACIÓN 

Y REEDUCACIÓN VIAL:  PROPUESTAS

TIEMPO 
INSUFICIENTE:

AUMENTO DE 
LAS HORAS DE 
INTERVENCIÓN 

DEL 
PSICÓLOGOS/A
recuperación total 

(24h) 

1
PREVALENCIA DE 
PSICOPATOLOGÍA, 

CAPACIDAD DE 
DECISIÓN PARA  
INTERRUMPIR Y 

DERIVAR

Psychopathology and traffic 
violations ins subjects who 

have lost their driving 
license. Comprehensive 
Psychiatry 76 (2017) 

2
ABORDAR LA 

PSICOPATOLOGÍA 
EN REINCIDENTES:

PROTOCOLO DE 
ACTUACIÓN

según patología  

3
RESISTENCIA AL 

CAMBIO ACTITUD:

INTERVENCIÓN  
DEL 

PSICÓLOGO/A 
recuperación parcial 

(12 h)

4



OTRAS 

PROPUESTAS

Fomentar  los 
Planes de 

Movilidad en 
las empresas

Abordar el problema 
de las distracciones 

Evaluar, y 
estimular las 

funciones  
ejecutivas en 

el ámbito 
educativo 



INTERVENCIÓN EN EL SISTEMA

EDUCACIÓN 
PRIMARIA

EDUCACIÓN 
SECUNDARIA

BACH/PFI/FP

EDUCACIÓN PARA LA MOVILIDAD

PRECONDUCTORES

PxPPxP

CR

CR

CR

CR

AeQ



¿QUIÉN INTEGRA Y COORDINA 

LAS ESTRATEGIAS EN LA 

MOVILIDAD?

¿ COMISIÓN TRANSVERSAL DE EXPERTOS?

 INTERIOR

 FOMENTO 

 JUSTICIA

 EDUCACIÓN

 SANIDAD

 FABRICANTES

 COLEGIOS PROFESIONALES Y UNIVERSIDADES

 ASOCIACIONES, ENTIDADES

 ASEGURADORAS, ETC



!MUCHAS 

GRACIAS!

La Seguridad está 

en las personas o 

en ninguna parte

Wilde


